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 Mual muntah merupakan salah satu ketidaknyamanan yang 
terjadi pada ibu hamil Trimester I. Sebagian besar wanita hamil 
mengalami mual dan muntah pada berbagai tingkatan yang 
berbeda dan dapat terjadi setiap saat, terutama pagi hari yang 
dapat berdampak buruk bagi ibu dan janin. Berbagai upaya 
yang dapat dilakukan untuk mengurangi mual muntah pada 
masa kehamilan salah satunya dengan minyak kayu putih. 
Tujuan :Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas 
pemberian aromaterapi Cajuput Oil (Minyak Kayu Putih) 
terhadap frekuensi mual muntah pada ibu hamil Trimester I. 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode quasi 
eksperimental dengan one group pre test-post test design. 
Instumen penelitian ini menggunakan kuesioner PUQE-24 
sebagai alat penelitian dengan menggunakan sampel pada 30 
ibu hamil trimester pertama di PMB Nina Marlina serta 
menggunakan uji  Wilcoxon Marginal Homogeneity.   Hasil : 
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa rata rata 
intensitas mual dan muntah pada ibu hamil trimester I sebelum 
pemberian aromatherapy cajuput oil membunyai nilai mean 
1,63, sedangkan rata rata intensitas mual dan muntah pada ibu 
hamil trimester I setelah pemberian aromatherapy cajuput oil 
membunyai nilai mean 0,67. Hasil uji statistik dengan 
menggunakan Uji Wilcoxon test menunjukkan nilai P value ≤ 
0,05 yaitu 0,000. Hasil tersebut menunjukkan bahwa pemberian 
aroma therapy Cajuput Oil dapat menurunkan tingkat mual dan 
muntah pada ibu hamil trimester I. Kesimpulan dan Saran : 
Memberikan aromaterapi Minyak Kayu Putih terbukti efektif 
dalam mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil trimester I. 
Dianjurkan agar metode ini dapat dipertimbangkan sebagai 
efektivitas dalam intensitas mual dan muntah pada kehamilan 
trimester I. 
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Mual muntah merupakan salah satu ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu 

hamil Trimester I karena adanya perubahan hormon dan bersifat fisiologis, mual 

muntah ini dianggap normal apabila secara frekuensi tidak lebih dari sepuluh kali, 

sekitar 6-8 dari 10 wanita hamil mengalami mual muntah di pagi hari yang terjadi pada 

semua kalangan baik pada nullipara, primipara maupun multipara (Dainty et al., 2017).  

World Health Organization (WHO) tahun 2022 melaporkan bahwa jumlah kejadian 

emesis gravidarum mencapai 12,5%, dari seluruh jumlah kehamilan di dunia, dengan 

angka kejadian yang beragam yaitu mulai dari 0,3% di Swedia, 0,5% di Canada, 10,8% 

di China, 0,9% di Norwegia, 2,2% di Pakistan, dan 1,9% di Turki (WHO, 2022). Di 

Indonesia, jumlah ibu hamil Trimester I data dari cakupan K1 dalam Profil Kesehatan 

Indonesia tahun 2022 sebanyak 4.873.441 ibu dengan kurang lebih 50% mengalami 

emesis gravidarum sebanyak 2.436.721 orang, sementara di Banten K1 sebanyak 

268.616 yang mengalami emesis gravidarum sebanyak 134.308 (Kemenkes, 2022). 

Mual muntah yang terjadi pada ibu hamil apabila tidak ditangani akan menjadi mual 

muntah berlebih atau Hiperemesis gravidarum adalah kondisi dimana ibu hamil mual 

muntah secara terus menerus yang akan mempengaruhi keadaan umum ibu, 

menyebabkan penurunan berat badan lebih dari 5%, hipokalemia dan dehidrasi (Rini 

DA, 2021).  

Data WHO (World Health Organization) melaporkan bahwa angka kejadian 

hyperemesis gravidarum mencapai 12,5% dari seluruh kehamilan yang terjadi didunia. 

Kejadian ini dipengaruhi  oleh beberapa faktor resiko salah satunya adalah jumlah 

paritas ibu. Hyperemesis gravidarum banyak dijumpai pada ibu nullipara atau ibu yang 

belum pernah melahirkan (Zhou, 2019). Di Indonesia kejadian hyperemesis gravidarum 

ini terjadi pada 14,8 % dari seluruh kehamilan yang terjadi (Indrayani, 2018). Jawa barat 

menjadi provinsi tertinggi kejadian hyperemesis gravidarum di Indonesia dengan kasus 

mencapai 13% dari keseluruhan kehamilan (Irma, 2023). Mual muntah dapat 

menurunkan nafsu makan dan mengubah keseimbangan elektrolit seperti kalium, 

kalsium dan natrium pada tubuh dimana saat itu ibu hamil sangat membutuhkan nutrisi 

yang tepat (Fitrianingsih, 2020). Keluhan mual dan muntah lebih dari 10 kali sehari 

dalam masa kehamilan yang berlansung pada trimester pertama kehamilan dialami 

sebagian besar ibu hamil, namun kondisi ini merupakan hal umum yang terjadi diawal 

masa kehamilan (Ning, 2020 Ketidaknyamanan mual muntah pada Trimester I 

kehamilan ini dapat diatasi dengan 2 cara yaitu farmakologi dan non farmakologi. 

Pemberian vitamin B kompleks dan B6 dapat dilakukan untuk mengurangi mual muntah 

dengan cara farmakologi, sedangkan non farmakologi mual muntah dapat diatasi 

dengan pemberian minuman herbal maupun aromaterapi (Indrayani, 2018).  

Menggunakan sari tumbuhan murni berupa komponen cairan tumbuhan mudah 

menguap dan bahan kimia aromaterapi lain yang berasal dari tumbuhan, aromaterapi 

merupakan modalitas terapi atau pengobatan alternatif (Rahayu & Sugita, 2018). Terapi 
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non farmakologi diperlukan pada keadaan ini karena tidak semua ibu hamil dapat 

menerima pengobatan selama minum obat dan beberapa ibu memilih untuk tidak 

meminum obat (Widsyastuti, 2019). Salah satu aromaterapi yang dapat diberikan pada 

ibu hamil adalah  minyak kayu putih(Cajuput Oil) yang bisa diberikan sebagai 

aromaterapi yang memiliki kandungan eukaliptol (1,8-cineol)(komponen paling banyak 

sekitar 60%), α-terpineol dan ester asetatnya, α-pinen, dan limonen dapat digunakan 

untuk mengurangi mual muntah (Gian Kirana Efruan, 2015). Efektivitas pemberian 

aroma terapi minyak kayu putih terhadap tingkat emesis gravidarum. Hasil penelitian 

didapatkan dari 20 ibu yang diberika aromatherapy Sebagian besar mengalami 

penurunan rasa mual dan muntah, sebelum dilakukan pemberian aromaterapi, hampir 

sebagian besar 75% mengalami morning sickness derajat sedang dan 25% derajat 

berat, setelah diberikan aromatherapy 75% ibu menyatakan sudah tidak merasa mual 

dan muntah, hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa aromaterapi minyak kayu putih 

efektif menurunkan tingkat emesis gravidarum.Penelitian ini didukung penelitian yang 

dilakukan Ajeng Novia Dwi Utami (2022). Minyak kayu putih memiliki sifat 

menenangkan yang dapat membantu mengurangi kecemasan dan stres, yang sering 

kali memicu atau memperburuk mual. Dengan menenangkan sistem saraf, minyak kayu 

putih dapat mengurangi respons fisik yang berkaitan dengan mual (Nila Kesuma, 2021). 

Minyak kayu putih mengandung sejumlah senyawa kimia yang diketahui baik untuk 

kesehatan, seperti cineole, linalool, dan terpineol. Minyak kayu putih dihasilkan dari 

penyulingan ranting dan daun segar pohon kayu putih (Melaleuca leucadendra) dengan 

aroma yang cukup tajam. Manfaat minyak kayu putih cukup beragam, sehingga dapat 

menjadikannya sebagai obat alternatif untuk mengatasi kondisi tertentu seperti mual 

dan muntah (McDermott, A. Healthline, 2019). 

 

2. Metode 

Jernis pernerlitian yang dilakurkan mernggurnakan analitik kurantitatif, derngan mertoder 

qurasi erksperrimerntal dersign oner grourp prer terst-post terst dersign pada ibur hamil 

Trimersterr I yang merngalami mural dan murntah urnturk merngertahuri perngarurh permberrian 

aromaterrapi minyak kayur purtih terrhadap frerkurernsi mural dan murntah pada ibur hamil. 

Perngurmpurlan data ini mernggurnakan data primerr berrurpa kurersionerr  yang dibagikan 

kerpada ibur hamil Trimersterr I di PMB Nina Marlina pada waktur pernerlitian di murlai 

hingga serlersai. Pada tahap awal perrmohonan izin akan dikirimkan kerpada ownerr PMB 

agar pernerliti bisa merlakurkan pernerlitian sersurai derngan agernda yang surdah dijadwalkan, 

serterlah perrizinan diberrikan pernerliti akan mernyerbarkan informerd consernt terntang 

pernerlitian dan kurersionerr PUrQEr-24 dalam bernturk serlermbaran dan googler form kerpada 

ibur hamil Trimersterr I yang datang mermerriksakan dirinya di PMB Nina Marlina dalam 

rerntang waktur yang terlah ditertapkan urnturk mernilai frerkurernsi mural murntah pada ibur 

hamil serberlurm pernerliti merlakurkan interrvernsi serterlahnya dilakurkan prer terst serterlah 3 
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hari dilakurkan perngamatan. Serterlah dilakurkan prer-terst, pernerliti mermberrikan 

aromaterrapi kayur purtih yang surdah  diburat dalam kermasan botol kercil urkurran 15 ml, 

interrvernsi permberrian aromaterrapi kayur purtih dilakurkan pada hari ker 4-7. Arahan 

diberrikan kerpada ibur hamil urnturk mernghirurp aromaterrapi yang terlah diberrikan saat 

merngalami mural dan murntah, ibur diminta urnturk merngambil 2-3 terters aromaterrapi diatas 

terlapak tangan  kermurdian mernghirurp aromaterrapi yang terlah diterterskan ker terlapak 

tangan serbanyak 3 kali hirurp, lakurkan kermbali serbanyak satur kali proserdurr sampai 

gerjala mural murntah berrkurrang, pada hari ker 7 dilakurkan post terst urnturk ervalurasi 

kermbali urnturk mernilai apakah ada perngarurh permberrian aromaterrapi minyak kayur purtih  

urnturk merngurrangi frerkurernsi mural murntah pada ibur hamil trimersterr 1 (Mur’arifah. 2021) 

 

3. Hasil  

 

Tabel 1. Distribusi frekuensi karasteristik responden berdasrkan usia,paritas, 

Pendidikan dan pekerjaan ibu hamil trimester I  

No  Variable  Frekuensi (n) Persentase (%) 

1 Umur    

 <20 Tahurn 1 3,3 

 ≥ 20 Tahurn 29 96,7 

2 Paritas    

 Primipara 12 40,0 

 Murltipara 18 60,0 

3 Pendidikan    

 Tidak Serkolah 7 23,3 

 SD 8 26,7 

 SMP 9 30,0 

 SMA 6 20,0 

4 Pekerjaan    

 IRT 14 46,7 

 Karyawan 16 53,3 

5 Tingkat mual muntah    

 Ringan 14 46,7 

 Serdang 13 43,3 

 Berrat 3 10,0 

Taberl 5.1 mernurnjurkkan bahwa dari 30 rerspondern Ibur hamil trimersterr I, Serbagian 

bersar ibur rata rata terrtinggi mermiliki urmurr 20-35 Tahurn yaitur 27 ibur (90,0%), rata rata 

terrerndah ibur mermiliki urmurr  rata rata kurrang dari 20 tahurn, pada karakterristik staturs 

paritas ibur rata rata terrtinggi ibur mermiliki staturs paritas murltipara yaitur 18 Ibur 
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(60,0%),dan terrerndah primipara serbanyak 12 ibur (40,0%), rata rata terrtinggi tingkat 

perndidikan ibur adalah SMP yaitur 9 Ibur (30,0%) dan rata rata terrerndah adalah SMA 

yaitur 6 ibur (20,0). Pada karakterristik rerspondern berrdasarkan perkerrjaan rata rata 

terrtinggi rerspondern adalah serbagai Karyawan yaitur 14 Ibur (46,7%), dan rata rata 

terrerndah perkerrjaan ibur adalah serbagai IRT 14 Ibur (46,7%). Dan pada tingkat mural ibur 

rata rata terrtinggi tingkat mural ibur adalah derrajat ringan yaitur serbanyak 14 ibur 

(46,7%)dan terrerndah adalah derrajat berrat  serbanyak 3 Ibur (10,0%). 

Tabel 2. Rata-rata mual dan muntah sebelum dan sesudah diberikan 

aromatherapy cajuput oil di  

Berrdasarkan taberl diatas mernjerlaskan bahwa serberlurm dilakurkan interrvernsi, rata-

rata tingkat mural dan murntah adalah 1,63. Standar derviasi adalah 0,669, yang 

mernurnjurkkan adanya variasi yang curkurp bersar dalam tingkat mural dan murntah yang 

dialami olerh rerspondern, serterlah interrvernsi diberrikan, rata-rata tingkat mural dan murntah 

yaitur 0,67, terrdapat perrurbahan pada nilai maksimurm dan minimurm. Nilai maksimurm 

mernurrurn dari 3 mernjadi 2, yang mernurnjurkkan adanya pernurrurnan pada tingkat mural 

dan murntah terrtinggi yang dialami olerh rerspondern. Sermerntara itur, nilai minimurm 

mernurrurn dari 1 mernjadi 0, mernurnjurkkan adanya pernurrurnan pada tingkat mural dan 

murntah dialami olerh rerspondern. 

Tabel 3. Penagruh pemebrian aromatherapy cajuput oil terhadap penurunan mual 

dan muntah pada ibu hamil trimester I  

Marginal Homogeneity Wilcoxon Test 

 

Tingkat Mural dan Murntah Serberlurm dan 

Serterlah Interrvernsi 

Meran Rank 12,82-9,00 

Distinct Valurers 4 

Off-Diagonal Casers 24 

Obserrverd MH Statistic 41,000 

Meran MH Statistic 26,500 

Std. Derviation of MH Statistic 3,710 

Std. MH Statistic 3,910 

Asymp. Sig. (2-tailerd) 0,000 

 
Mual Muntah Frekuensi (n) Min Max Mean 

Std. 

Deviation 

 Prerterst (Serberlurm 

Interrvernsi) 
30 1 3 1,63 0,669 

 Postterst (Serterlah 

Interrvernsi) 
30 0 2 0,67 0,711 
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 Hasil dari urji Marginal Homogernitas Wilcoxon mernurnjurkkan bahwa terrdapat 

perrberdaan yang signifikan antara tingkat mural dan murntah serberlurm dan serterlah 

diberrikan aroma terrapi derngan hasil nilai rata-rata perngurkurran serberlurm dan serterlah 

dilakurkan interrvernsi adalah derngan batas minimal 12,82 dan maksimal 9,00 Dan dari 4 

nilai yang berrberda yang diurkurr, terrdapat 24 kasurs yang mernurnjurkkan perrurbahan yang 

tidak konsistern derngan kondisi awal. Nilai statistik MH yang diamati adalah 41,000, 

yang sercara signifikan lerbih tinggi daripada nilai rata-rata yang diharapkan serbersar 

26,500. Standar derviasi dari nilai statistik MH adalah 3,710 yang mernurnjurkkan variasi 

yang rerlatif kercil dari nilai rata-rata. Nilai statistik MH yang terlah distandarisasi adalah 

3,910 dan nilai signifikansi asimptotik (2-tailerd) adalah 0,000. Hal ini mernurnjurkkan 

bahwa perrberdaan yang diamati sangat signifikan sercara statistik, derngan probabilitas 

kersalahan kurrang dari 0.001. Derngan kata lain, terrdapat burkti yang sangat kurat bahwa 

aroma terrapi aromaterrapi cajurpurt oil mermiliki erferk yang signifikan dalam merngurrangi 

tingkat mural dan murntah. Sercara kerserlurrurhan, hasil ini mernurnjurkkan bahwa aroma 

terrapi erferktif dalam mernurrurnkan tingkat mural dan murntah, berrdasarkan data yang 

dianalisis. 

 

4. Pembahasan  

 

Rata-Rata Skor Mual Muntah Sebelum dan Sesudah diberikan Aromaterapi 

Cajuput Oil pada Ibu Hamil Trimester I 

Pada trimersterr perrtama kerhamilan, turburh ibur merngalami banyak perrurbahan 

hormonal dan fisik yang signifikan. Perrurbahan hormon ini dapat mernyerbabkan berrbagai 

gerjala serperrti mural dan murntah, yang serring diserburt serbagai morning sicknerss, 

kerlerlahan, dan perrurbahan surasana hati. Payurdara murngkin terrasa lerbih lermburt dan 

mermbersar, serrta frerkurernsi burang air kercil merningkat karerna rahim yang murlai 

mermbersar mernerkan kandurng kermih. Pada perrioder ini, ermbrio berrkermbang derngan 

cerpat, dan organ-organ pernting murlai terrbernturk. Pernting bagi ibur hamil urnturk 

merngonsurmsi nurtrisi yang serimbang, curkurp istirahat, dan mernghindari zat-zat yang 

berrbahaya urnturk merndurkurng perrkermbangan janin yang serhat (Mayo Clinic, 2024). 

Berrdasarkan hasil pernerlitian mernurnjurkkan bahwa serberlurm dilakurkan interrvernsi, rata-

rata tingkat mural dan murntah merngalami pernurrurnan dilihat dari adanya perrurbahan 

pada nilai maksimurm dan minimurm. Pernurrurnan ini mernurnjurkkan bahwa interrvernsi yang 

dilakurkan erferktif dalam merngurrangi gerjala mural dan murntah pada ibur hamil. Hasil 

pernerlitian ini didurkurng pernerlitian yang dilakurkan Ajerng Novia Dwi Urtami (2022), tantang 

Erferktivitas permberrian aroma terrapi minyak kayur purtih terrhadap tingkat ermersis 

gravidarurm. Hasil pernerlitian didapatkan dari 20 ibur yang diberrika aromatherrapy 

Serbagian bersar merngalami pernurrurnan rasa mural dan murntah, serberlurm dilakurkan 

permberrian aromaterrapi, hampir serbagian bersar 75% merngalami morning sicknerss 
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derrajat serdang dan 25% derrajat berrat, serterlah diberrikan aromatherrapy 75% ibur 

mernyatakan surdah tidak merrasa mural dan murntah, hasil pernerlitian dapat disimpurlkan 

bahwa aromaterrapi minyak kayur purtih erferktif mernurrurnkan tingkat ermersis gravidarurm. 

Hasil pernerlitian ini jurga serjalan derngan hasil pernerlitian yang dilakurkan Burnga 

Tiara Carolin (2020) derngan jurdurl perngarurh aromaterrapi lermon dan aromaterrapi 

cajurpurt oil terrhadap ermersis gravidarurm, hasil pernerlitian di dapatkan rata-rata tingkat 

morning sikcnerss saat prerterst adalah 9,57 serdangkan serterlah diberriksn interrvernsi 

mernurrurn mernjadi 6,40 dan hasil urji statistic adalah p=0,000. Hasil pernerlitian terrserburt 

mernurnjurkkan pernurrurnan tingkat morning sikcnerss antara serberlurm dan serterlah 

diberrikan interrvernsi aromaterrapi cajurpurt oil. Pernerlitian Kursparlina (2019) mernurnjurkkan 

aromaterrapi cajurpurt oil berrperngarurh terrhadap pernurrurnan ermersis gravidarurm. 

Berrdasarkan data analisis di dapatkan hasil derngan analisis urnivariat derngan distribursi 

frerkurernsi variaberl inderperndernt dan analisi bivariat mernggurnakan urji wilcoxon sign rank. 

Nilai dan alpha 0,005, serhingga terrburkti bahwa aromaterrapi cajurpurt oil erferktif 

mernurrurnkan ermersis gravidarurm pada ibur hamil. Perrurbahan nilai maksimurm dan 

minimurm jurga merngindikasikan adanya variasi individur dalam rerspons terrhadap 

interrvernsi, yang murngkin diperngarurhi olerh berrbagai faktor serperrti kondisi kerserhatan 

ibur, pola makan, dan tingkat kerparahan gerjala serberlurm interrvernsi. Pernerlitian ini pernting 

karerna mermberrikan burkti bahwa interrvernsi terrterntur dapat mermbantur merngurrangi gerjala 

mural dan murntah, serhingga dapat merningkatkan kuralitas hidurp ibur hamil serlama 

trimersterr perrtama. (Amerrican Prergnancy Association. 2024). Berrdasarkan analisa 

pernerliti tidak ada kersernjangan antara hasil pernerlitian, terori dan pernerlitian perndurkurng, 

serhingga terrburkti bahwa aromaterrapi cajurpurt oil  erferktif terrhadap pernurrurnan internsitas 

mural dan murntah pada ibur hamil trimersterr I, ditermurkan urmurmnya ibur hamil trimersterr 

perrtama merngalami mural dan murntah derngan frerkurernsi mural murntah derrajat ringan 

sampai derngan berrat, namurn serbagian bersar ibur merngalami mural murntah derrajat 

ringan yaitur serlama serhari ibur hamil trimersterr 1 merngalami mural murntah serbanyak 4-6 

kali. Olerh karerna itur mural dan murntah yang dialami ibur hamil harurs sergerra ditangani 

dan dicarikan solursi serlain mernggurnakan perngobatan farmakologi urnturk merngurrangi 

erferk pernggurnaan obat serlama kerhamilan, serterlah dilakurkan permberrian aromaterrapi 

cajurpurt oil terrdapat pernurruranan internsitas mural murntah pada ibur hamil yang dapat di 

lihat dari skor rata rata internsitas mural dan murntah antara serberlurm dan sersurdah 

permberrian aromaterrapi cajurpurt oil. 

 

Eefektivitas Pemberian Aromatherapy Cajuput Oil Terhadap Penurunan Mual dan 

Muntah pada Ibu Hamil Trimester I 

Berrdasarkan hasil pernerlitian taberl 5.4 mernurnjurkkan nilai signifikansi asimptotik 

(2-tailerd) adalah 0,000. Hal ini mernurnjurkkan bahwa perrberdaan yang diamati sangat 

signifikan sercara statistik. Derngan kata lain, terrdapat burkti yang sangat kurat bahwa 
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aroma terrapi aromaterrapi cajurpurt oil mermiliki erferk yang signifikan dalam merngurrangi 

tingkat mural dan murntah. Pernerlitian yang dilakurkan olerh Kursparlina (2019), bahwa 

terrdapat perngarurh frerkurernsi mural serberlurm dan sersurdah permberrian aromatherrapy 

minyak kayur purtih pada ibur hamil trimersterr 1. Minyak kayur purtih dapat mermberrikan 

kernyamanan, rerlaksasi urnturk merngurrangi mural, mermberrikan kersergaran, mermperrbaiki 

kondisi fisik mernjadi lerbih baik dan merrerdakan mural murntah. Hasil pernerlitian Rita 

(2017) Terrapi inovasi inhalasi aroma terrapi minyak kayur pssssurtih diharapkan bisa 

mermbantur merringankan kerlurhan mural-mural dan mernurnjurkan hasil yang signifikan. 

Minyak kayur purtih mermiliki sifat mernernangkan yang dapat mermbantur merngurrangi 

kercermasan dan strers, yang serring kali mermicur ataur mermperrburrurk mural. Derngan 

mernernangkan sisterm saraf, minyak kayur purtih dapat merngurrangi rerspons fisik yang 

berrkaitan derngan mural (Nila Kersurma, 2021). Pada Kerhamilan Trimersterr I mural murntah 

dapat berrtambah berrat mernjadi mural murntah berrlerbihan ataur hiperrermersis gravidarurm 

yang mernyerbabkan ibur murntah terrurs mernerrurs tiap kali minurm ataur makan, akibatnya 

turburh ibur sermakin lermah, purcat, dan frerkurernsi burang air kercil mernurrurn drastic 

serhingga cairan turburh berrkurrang dan darah mernjadi kerntal (hermokonserntrasi) yang 

merngakibatkan perrerdaran darah merlambat serhingga dapat mernimburlkan kerrursakan 

jaringan yang dapat mermbahayakan kerserhatan ibur dan perrkermbangan janin yang 

dikandurngnya. Pernanganan non-farmakologi yang dapat dilakurkan urnturk merngatasi 

ermersis gravidarurm pada kerhamilan adalah derngan perrurbahan diert, perngobatan herrbal, 

akurprersurr, akurpurnturr, rerflerksologi, osteropati, homeropati, dan hipnoterrapi, dan 

aromaterrapi (Sari, 2022). 

Cara kerrja bahan aromaterrapi inhalasi aroma terrapi di dalam salurran 

perrnapasanterr dapat olfactory, yakni saraf yang mampur mernangkap aroma dan 

merngirimkan ker otak sercara prinsip, otak mermiliki furngsi serbagai pursat mermori, berrpikir 

ermosi, kontrol kerlernjar hormoner dan sistim saraf. Furngsi otak inilah yang di manipurlasi 

derngan aroma terrapi dimana otak akan merrerspon merlerkurl aroma yang diterrima. Otak 

akan sergerra merrerspon derngan mermerrintahkan urnturk merrerspon balik derngan 

mermaikan perreran hormoner erndokrindan saraf urnturk mermbantur prosers pernyermburhan 

(Surdrajat, 2020). Minyak kayur purtih merngandurng serjurmlah sernyawa kimia yang 

dikertahuri baik urnturk kerserhatan, serperrti cineroler, linalool, dan terrpinerol. Minyak kayur 

purtih dihasilkan dari pernyurlingan ranting dan daurn sergar pohon kayur purtih (Merlalerurca 

lerurcaderndra) derngan aroma yang curkurp tajam. Manfaat minyak kayur purtih curkurp 

berragam, serhingga dapat mernjadikannya serbagai obat alterrnatif urnturk merngatasi 

kondisi terrterntur. Namurn, Anda tertap harurs mernggurnakannya sercara hati-hati karerna 

ada erferk samping dari pernggurnaan minyak kayur purtih yang jurga harurs diperrhatikan. 

Kermurdian, gurnakan minyak kayur purtih sersurai anjurran yang terrterra pada kermasan. 

Jangan merminurm minyak kayur purtih merskipurn ada orang yang merngklaim bahwa ada 

serjurmlah manfaat yang bisa dirasakan. Bagi yang mernderrita kondisi terrterntur, 
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dianjurrkan urnturk berrkonsurltasi kerpada dokterr ataur ternaga kerserhatan terrlerbih dahurlur 

terrkait cara pernggurnaan minyak kayur purtih yang aman sersurai derngan kondisi Ibur 

hamil. Turjurannya surpaya manfaat minyak kayur purtih bisa diperrolerh sercara maksimal 

dan terrhindar dari erferk samping yang merrurgikan (McDerrmott, A. Heralthliner, 2019).  

Berrdasarkan analisa pernerliti tidak ada kersernjangan antara hasil pernerlitian, terori dan 

pernerlitian perndurkurng. Dari hasil pernerlitian, didapatkan adanya perrberdaan tingkat mural 

dan murntah yang berrmakna antara serberlurm permberrian aromaterrapi cajurgurt  oil dan 

serterlah permberrian cajurgurt oil terrburjti erferktif dalam mernurrurnkan mural dan murntah pada 

ibur hamil trimersterr perrtama, hal terrserburt sersurai derngan terori bahwa salah satur cara 

urnturk mernurrurnkan mural dan murntah pada ibur hamil adalah derngan permberrian 

aromaterrapi. Serterlah permberrian aromaterrapi sercara surbjerktif ibur hamil merngatakan 

bahwa sernang terlah merngertahuri cara mernangani mural dan murntah yang dialaminya 

sercara alami dan dapat dilakurkan serndiri dirurmah, serhingga dapat merngurrangi 

pernggurnaan obat obatan dan erferk samping obat serlama kerhamilan.  

 

5. Kesimpulan 

 

Berrdasarkan hasil pernerlitian dan permbahasan yang terlah dilakurkan dapat 

diambil simpurlan serbagai berrikurt: Rata-rata terrtinggi ibur hamil mermiliki urmurr 20-35 

Tahurn yaitur 27 ibur (90,0%), Rata-rata terrtinggi Staturs paritas murltipara yaitur 18 Ibur 

(60,0%), Rata-rata terrtinggi Tingkat perndidikan SMP yaitur 9 Ibur (30,0%).dan pada 

karakterristik rerspondern berrdasarkan perkerrjaan Rata-rata terrtinggi rerspondern serbagai 

Karyawan yaitur 14 Ibur (46,7%), Dan pada tingkat mural ibur rata rata terrtinggi tingkat 

mural ibur adalah derrajat ringan yaitur serbanyak 14 ibur (46,7%). Terrdapat pernurrurnan 

rata-rata internsitas mural dan murntah pada ibur hamil. Rata-rata tingkat mural dan 

murntah serberlurm permberrian aromaterrapi cajurpurt oil adalah 1,63, dan serterlah interrvernsi 

diberrikan, rata-rata tingkat mural dan murntah yaitur 0,67 Permberrian aromatherrapy 

cajurpurt oil erferktif mernurrurnkan mural dan murntah pada Ibur hamil trimersterr I. (Asymp. 

Sig. (2-tailerd) 0,000). 
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