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1. Pendahuluan

Tingkat kehamilanl di luarl nikah di Indonel sia,l terul tamal di kalangan remaja,|
sebagail masalah seriul sl dalam kesel hatanl masyarakat. Meskipul nl budayal Indonel

sial menganijul rkanl pernikahanl sebel lul Im hulbu nganl seksul al,l statistik menul njul
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kkanl bahwa angka kehamilanl di luarl nikah masih tinggi. Remajal cendel rul ngl
menjadil kelol mpol kl yang paling rentanl terhadapl masalah ini karenal kurangnyal
pengel tahul anl tentangl kesel hatanl reprol dul ksil dan aksesl terbatasl terhadapl
layanan kesel hatanl yang memadai.l Selainl itul, kurangnyal pendidikanl seksul all
yang tepatl dan pengarul hl medial solsial julga mempel rbul rul kl situasi.l Kondisil
tersel bul tt menandakanl bahwa upayal pencel gahanl kehamilanl di luarl nikah di
kalangan remajal memel rlul kanl strategil yang komprel hel nsifl dan berkel lanjul tan.|
Terlel bihl lagi, implikasi dari kehamilanl di luarl nikah tidak hanya berdampakl pada
kesel hatanl fisik remajal itul sendiri,| tetapil jugal pada aspekl psikolol gis,| sosial,| dan
ekol nol mi,l baik bagi individul maulpu nl masyarakat secaral luas.| Peningkatanl angka
aborsil ilegal,| peningkatanl risikol kematianl maternall dan bayi, sertal dampak stigma
sosiall adalah bebel rapal colnto hl dampak negatifl yang dapat timbull akibat
kehamilanl di luarl nikah. Dalam kontel ksl ini, pendidikanl kesel hatanl reprol dul Iksi
memilikil peranl yang sangat pentingl sebagail upayal prevel ntif.| Denganl membel
rikanl pengel tahul anl yang akuratl dan tepatl waktul tentangl kesel hatanl reprol dul
ksi,l remajal dapat membul atl kepul tul sanl yang lebihl bijaksana terkaitl denganl
perilakul | seksul all merel ka.l Melalul il pendel katanl penyul lul hanl yang menyel lul rul
Ih, diharapkan remajal dapat memahamil risikol dan konsel kul el nsil dari kehamilanl di
luarl nikah sertal mempel rol lel hl ketel rampilanl untul kI mengel lol lla hulbu nganl
interpel rsol nall dan tekananl sosiall yang dapat mempel ngarul hil perilakul | seksul all
merel ka.l

Kesel hatanl reprol dul ksil remajal merul Ipakan isul pentingl yang perlul |
mendapat! perhatianl seriul sl di Indonel sia.l Menul Iru It data WHOI tahunl 2022,
tingkat kehamilanl remajal di Indonel sial mencapail 23 perl 1.000 kelahiranl hidup,l
menel mpatkanl Indonel sial di peringkatl ke-13| di Asia Tenggara.l Kehamilanl di luarl
nikah pada remajal memilikil konsel kul el nsil negatifl yang signifikan, tidak hanya bagi
kesel hatanl ibul dan anak, tetapil jugal bagi masa depanl remajal dan kelul arganya.l
Salah satul faktorl yang berkol ntribul sil terhadapl tingginya angka kehamilanl di luarl
nikah pada remajal adalah kurangnyal pengel tahul anl tentangl kesel hatanl reprol dul

ksi.l Data WHOI menul Inju kkanl bahwa hanya 30% remajal perel mpul anl di Indonel
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sial yang memilikil pengel tahul anl yang cukul Ip tentangl kesel hatanl reprol dul ksi.l
Hal ini menul njul Ikkan bahwa perlul | dilakulkan upayal edul kasil dan penyul lul hanl
kesel hatanl reprol Idu lksi untul kI meningkatkanl pengel tahul anl remajal tentangl
konsel kul el nsil seksl pranikah dan cara mencel gahl kehamilanl di luarl nikah. Kesel
hatanl reprol dul ksil remajal menjadil perhatianl utamal di Asia Tenggara,l termasul kI
Indonel sia.l Berdasarkanl data Ulniteld Natiolns Polpullatioln Fulnd (UNFPA)I tahunl
2021, sekitarl 30% kehamilanl di Asia terjadil pada remajal berul sial 15-19 tahun.| Ini
berdampakl seriul sl pada kesel hatanl ibul dan anak, sertal masa depanl remajal dan
kelul arganya.l Indonel sial sendiril menel mpatil peringkatl yang cukul pl tinggi di
kawasan. Data 2019 menul njul Ikkan persel ntasel remajal yang hamil di luarl nikah
mencapail 16,67%. Di Jakarta Utaral sendiri,l data tahunl 2023 menul njul kkanl angka
pernikahanl dini yang cukul pl tinggi. Sebanyakl 64 anak berul sial di bawah 19 tahunl
menjalanil pernikahanl dini, dimana sebagianl besarl alasannya didugal karenal hamil
di luarl nikah. SMK Hang Tuahl Tanjungl Priok,| Jakarta Utara,l sebagail salah satul
sekol lahl menel ngahl kejul rul anl di Tanjulng Priokl Jakarta Utara,| memilikil peranl
pentingl dalam upayal meningkatkanl pengel tahul anl remajal tentangl kesel hatanl
reprol dul ksil dan mencel gahl kehamilanl di lular nikah. Bebel rapal penel litianl menul
njul kkanl bahwa pendidikanl kesel hatanl reprol Idu Iksi melalul li penyul lul hanl terbul
ktil efel ktifl dalam meningkatkanl pengel tahul lan remajal tentangl konsel kul el nsil
seksl| pranikah dan cara mencel gahl kehamilanl di luarl nikah. Olel hl karenal itu,l penel
litil tertarikl ulntu Ik melakul kanl penel litianl tentangl Pengarul hl Pendidikanl Kesel
hatanl Reprol dul Iksi Terhadapl Pengel tahul anl Remajal Tentangl Kehamilanl di Luarl
Nikah di SMK Hang Tuahl Tanjungl Priok,l Jakarta Utara,l Tahunl 2020.

2. Metode

Penel litianl ini merul pakanl kegiatanl penel litianl denganl menel rapkanl sebul
ahl konsel pl pembel rianl penyul lul hanl denganl metol del |ceramahl terhadapl sikap
dan pengel tahul anl remajal mengel nail kesel hatanl reprol Idu Iksi remaja.l Maka

penel litianl ini menggul nakanl metol del | ekspel rimel n,| ekspel rimel nl yang
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dimaksudl adalah rancangan pra ekspel rimel nl denganl menggul nakanl (olnel grolulp
preltelst and polsttelst delsign), karenal penel litianl ini hanya menggul nakanl satul
sampell kelol mpol kl saja tanpa adanya sampell kelol mpol kl pembanding.l Metol del
ekspel rimel nl yakni membandingkanl antara hasil awal dan hasil akhir pra ekspel rimel
n,I metol del | ekspel rimel nl merul Ipakan penel litianl yang hanya menggul nakanl
satul kelol mpol kI subjel k,I pengul Iku Iran dilakukanl sebel lul ml dan setel lahl diberil
perlakul an.l Berbel daanl kedul la hasil pengul kul ranl dianggap sebagail efel ki
perlakul anl (Harun,l 2013). Dalam penel litianl ini materil tesl awal yaitul mengel tahul il
pengel tahul an,| dan sikap remajal terhadapl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Tujul
anl diadakan tesl ini adalah untul kl mengel tahul il sejaul hl mana pengel tahul lan dan
sikap remajal terhadapl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Denganl demikianl penyul
llu hanl kesel hatanl reprol dul ksil remajal denganl metol del ceramahl ini dapat berpel
ngarul hl ataulpu nl tidak terhadapl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Dalam penel
litianl ini penel litil melakul kanl ekspel rimel nl sebanyakl dual kali yaitul sebel Iul Im
dan sesul dahl perlakul anl denganl menggul nakanl pretel stl dan setel lahl perlakul lan

menggul nakanl posttel stl

3. Hasil

Tabel 1. Uji Wilcoxon pengetahuan dan sikap responden

Variabell Ranks N
Pengel tahul anl  Sebel lul Negativel |Ranks Positivel | 0
ml  — Pengel tahul anl Ranks 30
Sesul dahl

Tiesl 0

Totall 30

Sikap Sebellul ml- Sikap Sesul dahl Negativel Ranks 0
Positivel, Ranks 30

Tiesl 0

Totall 30
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Berdasarkanl| tabell 5.4 menul njul kkanl hasil penel litianl Prel-telst Polst- telst
menggul nakanl intervel nsil penyul lul hanl denganl metol Ide ;ceramahl tentangl kesel
hatanl reprol dul ksil remaja,l untul kl hasil nilai negativel jranks pada variabell pengel
tahul anl dan sikap menul njul kkanl hasil 0. Nilai O ini menul njul kkanl tidak adanya
penul rul nanl dari nilai prel testl kel nilai polst testl pada hasil intervel nsil variabell
pengel tahul anl dan sikap respol ndel nl penyul lul han.Positivel | ranks antara hasil
pengel tahul anl dan sikap respol Inde nl penyul Iul hanl kesel hatanl reprol dul ksil
remajal untul kI prel testl dan postl testl nilai N 30 data positif,| yang artinya 30 respol
ndel nl mengalamil peningkatanl pengel tahul anl dan sikap terhadapl kesel hatanl
reprol dul ksil remajal dari nilai prel testl kel nilai postl test.| Tiesl adalah kesamaanl nilai
prel testl dan postl test,| hasil nilai tiesl adalah 0, sehinggal tidak ada nilai yang sama
antara prel testl dan polst testl respol ndel nl penyul lul hanl kesel hatanl reprol dul ksil
remajal pada variabell pengel tahul anl dan sikap.

4. Pembahasan

Pengetahuan Responden Sebelum Diberikan Intervensi Penyuluhan Dengan Metode
Ceramah Tentang Kesehatan Reproduksi Remaja Kepada Siswa Kelas XI SMK Hang
Tuah

Berdasarkanl hasil analisis menggul nakanl ujil Wilcoxol In diketahul il bahwa hasil
prel-telst sebel lul ml diberikanl intervel nsil penyul llu hanl kesel hatanl reprol dul ksil
remajal denganl metol del | ceramah,l nilai medianl hanya menghasilkanl nilai 2.
Berdasarkanl hasil tersel bul t,| menggambarkanl bahwa pengel tahul anl remajal di
SMK Hang Tuahl masih sangat kurangl mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l
Respol ndel nl banyak yang salah dalam membel rikanl jawaban prel-telst mengel nail
kesel hatanll reprol dul ksil remaja.l Sellhingga perlull | ulntukl sellgellra diberikanll
intervel nsi,ll salah satul intervel nsil yang tepatl adalah membel rikanl penyul llu hanl
denganl metol del | ceramahl mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Penel
litianl akan dilakukanl di SMK Hang Tuahl denganl sasaran siswa kelasl Xl.Hal ini
didukul ngl olel hl penel litianl Afridah (2017), dalam penel litiannyal menyatakanl
bahwa Pendidikanl merul pakanl salah satul faktorl yang dapat mempel ngarul hil
pengel tahul anl sesel ol Irang. Semakinl tinggi pendidikanl sesel ol rang,| maka
pengalamanl akan lebihl luas,| sedangkanl semakinl tula ulsia sesel ol rangl maka
pengalamanl jugal akan semakinl banyak. Dalam hal ini masyarakat yang menjadil
panutanl sepel rtil tokol hl masyarakat, tolko hl agama, sertal pemangkul | kebijakanl
yang mempul nyail pengalamanl yang tinggi sertal menjadil tokol hl yang dipercayail
masyarakat yang lain, diharapkan mampul membel rikanl infromasil mengel nail kesel
hatanl reprol dul ksil kepadal warganya sesul ail denganl pengel tahul anl yang sudabhl
didapatkan. Bertul jul anl agar masyarakat terul Is berpel rilakul | sehatl dan mampul
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bersikapl positifl dalam hal merawatl kesel hatanl reprol dul ksi.I Menul rul tl obsel rvasil
secaral langsungl yang dilakulkan olle hl penel liti] bahwa pengul njul ngl tempatl
wisata didominasil olel hl kalangan remajal yang berpasangan.| Remajal tersel bul tl
mengul jul ngil tempatl wisata disaat hari libur,| denganl pasangan merel kal masing-
masing. Jika remajal tidak dibekalil ataul diberikanl pengel tahul anl yang lebihl khusul
snyal tentangl kesel hatanl reprol Idu lksi, akan berpel ngarul hl terhadapl sikap merel
ka.| Remajal akan mudahl terpel ngarul hl denganl hal-hal negativel | yang berhul bul
nganl denganl kesel hatanl reprol Idu ksil jika tidak memilikil pengel tahul anl yang
lebih.] Kesel hatanl reprol Idu lksi merul Ipakan hal harusl dipelajaril olel hl remajal
sedinl i mungkinl untul kI menghindaril hal-hal negativel |yang tidak diinginkan remaja.|

Dalam pre-| testl yang sudahl diberikanl kepadal siswa mengel nail kesel hatanl
reprol dul ksil remaja,| banyak dari merel kal yang belul Im mengel tahul il tentangl
bebel rapal hal yang berhul bul nganl denganl kesel hatanl reprol dul ksil remaja,l sepel
rtil merel kal sebagail remajal belul ml mengel tahul li cara menjagal dan merawatl
organl reprol dul ksil merel kal denganl benar,| respol ndel nl belul ml mengel tahul il
hal-hal yang tidak bolel hl dilakukanl dan hal-hal yang bolel hl dilakukanl yang berhul
bul nganl denganl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Ulntu Ik remajal putril banyak dari
respol ndel nl yang tidak mengel tahul il arti dari menstrul lasi, tidak mengel tahul il
prosel sl terjadinyal menstrul asi,| tidak mengel tahul il larangan saat menstrul lasi, dan
tidak menjagal kebel rsihanl organl reprol dul ksil yang benarl saat menstrul asi.l
Sedangkanl untul kl remajal laki-laki banyak dari merel kal yang tidak mengel tahul il
makna dari terjadinyal wetl dreaml ataul mimpi basah. Banyak dari remajal laki-laki
yang menganggapl bahwa yang dikelul arkanl saat terjadinyal mimpi basah adalah
urin.|

Berdasarkanl bebel rapal fakta tersel bul tl dan didulku Ing denganl hasil pretel stl
yang sudahl dilakukanl sebel lul ml intervel nsil penyul llu Ihan kesel hatanl reprol dul
ksil pada respol ndel nl remaja,l maka pentingl sekalil ulntu Ik diberikanl penyul lul hanl
mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil remajal ulntu kIl meningkatkanl pengel tahul anl
remaja.l Denganl penyul lul hanl yang diberikanl diharapkan dapat meningkatkanl
pengel tahul anl respol ndel nl sehinggal remajal tersel bul tl dapat bertanggul ngl
jawab denganl dirinya sendiri.l Karenal diusial remajal jika remajal tidak memilikil
pengel tahul anl yang lebih,l remajal akan mudahl terpel ngarul lh kel hal-hal negativel
yang akan merul gikanl remaja,l bahkan kelul argal remajal tersel bul t.|

Pengetahuan Responden Sesudah Diberikan Intervensi Penyuluhan Dengan Metode
Ceramah Tentang Kesehatan Reproduksi Remaja Kepada Siswa Kelas XI SMK Hang
Tuah.
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Berdasarkanl hasil analisis menggul nakanl ujil Wilcoxol In diketahul il bahwa hasil
pretel stl sebel lul ml diberikanl intervel nsil penyul llu Ihan denganl metol del ;ceramah,|
respol ndel nl memilikil pengel tahul anl yang kurangl mengel nail kesel hatanl reprol
dul ksi.| Hal ini berbel dal denganl hasil posttel st mengel nail kesel hatanl reprol dul
ksil remajal setel lahl diberikanl intervel nsi.l Hasil nilai medianl pretel stl dan polstte stl
yang mengalamil peningkatan,| sehinggal dapat menjadil tolakl ukul rl peningkatanl
pengel tahul anl respol ndel nl mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Dilihat
dari nilai medianl pretel stl yang hanya menghasilkanl nilai 2, mengalamil peningkatanl
pada nilai medianl posttel stl yang menghasilkanl nilai 8. Hasil posttel stl setel lahl
diberikanl intervel nsil nilai medianl respol ndel nl mengalamil peningkatanl yang
signifikan. Remajal mengalamil peningkatanl pengel tahul anl setel lahl diberikanl
intervel nsil berul pal penyul lul hanl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Hasil dalam uijil
wilcoxol nl yang sudahl dilakukan,l semul al respol ndel nl tidak ada yang mengalamil
penul rul nanl nilai, semul al respol ndel nl julga mengalamil peningkatanl nilai,
sehinggal denganl demikianl terdapatl pengarul hl yang signifikan antara sebel lul ml
dan sesul dahl dilakukannyal intervel nsil penyul lul Ihan denganl metol del |ceramahl
tentangl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Intervel nsil penyul llu Ihan denganl metol
del | ceramahl tentangl kesel hatanl reprol dul ksil remajal sangat mempel ngarul hil
peningkatan! pengel tahul anl siswa kelasl Xl di SMK Hang Tulah terhadapl kesel
hatanl reprol dul ksil remajal karenal tidak ada penul rul nanl nilai sebel lul Im dan sesul
Idah dilakukannyal intervel nsil sesul ail denganl nilai negativel | ranks pada hasil
analisis Wilcoxol nl yang sudahl dilakukan.l Berdasarkanl hasil tersel bul tl dapat
disimpulkanl bahwa ada pengarul hl penyul lul hanl kesel hatanl reprol Idu Iksi remajal
terhadapl pengel tahul anl respol ndel nl ataul remaja.l Menul rul tl Notol atmol jdol
(2011), penyul llu Ihan kesel hatanl adalah mengul bahl perilakul | masyarakat kel arah
perilakul | sehatl sehinggal tercapail derajatl kesel hatanl masyarakat yang optimal,l
untul kI mewul jul dkannya,l perul Ibahan perilakul | yang diharapkan setel lahl menel
rimal pendidikanl tidak dapat terjadil sekaligul s.I Ada bebel rapal faktorl kebel rhasilanl
dalam penyul lul Ihan kesel hatanl salah satunyal adalah penggul naanl medial dan
metol del jyang sesul lai denganl sasaran dan materil yang akan disampaikan kepadal
respol ndel n.I Metol del yang dipilih dalam penel litianl ini adalah metol del ,ceramah.|
Menul rul tl Notol atmol jdol 1(2012) metol del ,ceramahl adalah satul cara dalam menel
rangkanl dan menjel laskanl suatul | ide,| pengel rtianl ataul pesanl secaral lisan
kepadal sekel lol mpol kl sasaran sehinggal mempel rol lel hl informasil tentangl kesel
hatan.| Denganl menel rapkanl metol Ide |ceramahl dalam intervel nsil penyul lul hanl
yang dilakukan,l dapat meningkatkanl pemahamanl respol ndel nl terhadapl materil
yang disampaikan dalam penyul lul han,l karenal denganl menel rapkanl metol del |
ceramahl interaksil antara respol Inde nl denganl pematel ril adalah secaral langsung,|
jika ada materil yang belul ml jelasl dapat ditanyakan langsungl kepadal pematel ri.l
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Pernyataanl ini sesul ail denganl penel litianl Syatawati (2017) denganl judul I
penel litianl “Efel ktivitasl Metol del | Prolmo sil Kesel hatanl dalam Meningkatkanl
Pengel tahul anl Tentangl Kesel hatanl Reprol dul ksil Siswa SMP Negel ril . Hasil
penel litianl menul njul kkanl bahwa penel rapanl metol Ide | promol sil kesel hatanl
denganl metol del | ceramahl sangat efel ktifl untul kI meningkatkanl pengel tahul lan
respol ndel n.I Pembel rianl pengel tahul anl mengel nail kesel hatanl reprol Idu Iksi
perlul | dilakukanl denganl metol del ;yang tepatl agar dapat meningkatkanl pengel tahul
anl kesel hatanl reprol dul ksi.l Simpulan,I promol sil kesel hatanl denganl menggul
nakanl metol del |ceramahl dan diskusil efel ktifl untul kIl meningkatkanl pengel tahul anl
kesel hatanl reprol dul ksi.| Berdasarkanl penel litianl yang dilakukanl terdapatl perbel
daanl antara sebel lul ml dan sesul dahl diberikanl intervel nsil penyul llu Ihan denganl
metol del ceramah.| Dimana denganl menel rapkanl metol del |ceramabh,| respol ndel nl
dapat lebihl memahamil materil intervel nsil penyul lul hanl yang disampaikan. Dalam
penel litianl ini pengel tahul anl respol Inde nl meningkatl karenal materil yang
disampaikan merul pakanl materil yang disukail olel hl remajal dan denganl menel
rapkanl metol del ,ceramahl interaksil antara respol Inde nl dan penel litil menjadil lebihl
menyel nangkan.| Setel lahl diberikanl penyul llu lhan kesel hatanl reprol dul ksil
remaja,l respndel nl mengalamil peningkataknl pengel tahul lan mulail dari materil
mengel tahul il hal yang perlul | dilakukanl dan hal kebiasaanl yang tidak perlul |
dilakukanl olel hl remjaal yang berhul bul nganl denganl kesel hatanl reprol dul ksil
remaja.l Bagi remajal putri,l mengel tahul il cara menjagal olrgan reprol Idu ksil saat
menstrul asi,| sedangkanl untul kl remajal laki-laki mengel tahul il makna dari setel lahl
terjadinyal mimpi basah, dan mengel rtil cara merawatl dan manjaga orgal reprol dul
ksinya.l Berdasarkanl hal tersel bul tl respol ndel nl akan lebihl mempel rhatikanl
secaral langsungl penyampaianl materi,| tidak hanya itul suasanal yang kondul sifl julga
mendul kul ngl peningkatanl pengel tahul anl denganl penyampaianl intervel nsil
denganl metol Ide |ceramah.|

Sikap Responden Sebelum Diberikan Intervensi Penyuluhan Dengan Metode
Ceramah Tentang Kesehatan Reproduksi Remaja Kepada Siswa Kelas XI SMK
Hang Tuah.

Berdasarkanl hasil pengul kul ranl sebel lul ml diberikanl intervel nsil penyul lul
hanl kesel hatanl reprol dul ksil remajal yaitul pengul kul Iran pretel stl diketahul il
bahwa nilai medianl yang didapat respol ndel nl masih rendahl yaitul 15. Hal ini
menandakanl bahwa sikap remajal di SMK Hang Tuahl masih sangat rendahl mengel
nail kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Selainl dapat dilihat dari nilai median,| sikap
remajal yang kurangl baik mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil dapat tergambarkanl
melalul il pertayaan-pel rtanyaanl yang ada di kuel siol Ine rl pretel stl sikap yang
dibagikan. Dalam kuel siol nel rl tersel bul tl mencakul pl bagaimana sikap remajal
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terhadapl kesel hatanl reprol dul ksinya,l dan semul lanya dapat diketahul il melalul il
jawaban yang sudahl dikerjakan!l respol ndel nl melalul il pertanyaanl pretel st.l
Pertanyaanl sikap yang ada di kuel siol nel rl tersel bul It diantaranya bagaimana
remajal dalam menjagal organl reprol dul ksinya,l bagaimana remajal perel mpul anl
saat menstrul asi,| bagaimana kebiasaanl remajal setiapl harinya dalam menjagal kesel
hatanl reprdul ksinya,l bagaimana remajal mengatasil masalah jika berhul bul  nganl
denganl kesel hatanl reprol dul  ksil remaja.l Berdasarkanl bebel rapal
pertanyaanl sikap yang sudahl diberikanl yang berkaitanl denganl kesel hatanl reprol
dul ksil remaja,l banyak respol ndel nl yang masih memilikil sikap kurangl baik
terhadapl kesel hatanl reprol dul ksinya.l Selainl berdasarkanl dari pertanyaan| sikap
mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil remajal tersel bul t,| berdasarkanl data obsel
rvasil banyak remajal yang sudahl memilkil pasangan ataul berpacaran,| berdasarkanl
hasil obsel rvasil tersel bul tl jika remajal tidak memilikil sikap yang baik untul kl kesel
hatanl reprol dul ksinyal dikhawatirkan akan menimbul lkanl hal- hal negativel | yang
akan merul gikanl remajal itul sendiri.I Remajal akan mudahl terpel ngarul hl denganl
hal-hal negativel .|

Berdasarkanl penel litianl Ernawatil (2018) Masa remajal merul pakanl masa
transisi antara masa kanak-kanak denganl dewasa.l Remajal pada tahap ini belul ml
mencapail kematanganl mentall dan sosiall sehinggal remajal harusl menghadapil
banyak tekananl emol sil dan sosiall yang saling bertel ntangan.| Remajal akan
mengalamil perul bahanl fisik yang cepatl ketikal remajal memasul ki masa pubel r.|
Salah satul dari perul bahanl fisik tersel bul tl adalah kemampul lan ulntu kI melakul
kanl prosel sl reprol dul ksi.l| Tetapil banyak fenol Ime nal mempel rlihatkanl sebagianl
remajal belul ml mengel tahul il dan memahamil tentangl kesel hatanl reprol dul ksi,l
misalnya tentangl menstrul asil dan terjadinyal kehamilan.| Orangl tula di daerahl pedel
saanl masih menganggapl bahwa membicarakanl mengel nail reprol dul ksil denganl
remajal masih di anggap tabu,l hal ini di dukul ngl olel hl penel litianl Ernawatil bahwa
orangl tual bukanl menjadil sumbel rl informasil kesel hatanl reprol dul ksil remajal di
desa,l sehinggal akan berdampakl mengel nail kebel naranl infolrmasi yang didapat olel
hl remaja.l Pada penel litianl lain disebul tkanl bahwa ada bedal sikap tentangl kesel
hatanl reprol dul ksil pada siswa SMUI yang berasall dari pedel saanl dan perkol taan.|
hal ini dikarenakanl pada perbel daanl julmlah sumbel rl informasi,| statusl sosiall ekol
nol mil dan pendidikanl orangl tula. Remajal yang berasall dari daerahl pedel saanl
perlul | untul kl diberianl informasil tentangl kesel hatanl reprol dul ksi,| selainl agar
rellmaja mellndapatkan kelljelllasan mellngellnai alat rellproldulksinya denganl bellnar,
jugal dapat membantul | merel kal mengel nall dirinya sendiri,| sehinggal remajal bisa
lebihl bertanggul ngl jawab pada kesel hatanl reprol dul ksinya.l
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Sikap Responden Sesudah Diberikan Intervensi Penyuluhan Dengan Metode Ceramah
Tentang KesehatanReproduksi Remaja Kepada Siswa Kelas XI SMK Hang Tuah

Berdasarkanl hasil analisis menggul nakanl ujil Wilcoxol In diketahul il bahwa hasil
pretel stl sebel lul ml diberikanl intervel nsil penyul llu lhan denganl metol del ,ceramah,|
respol ndel nl memilikil sikap yang kurangl mengel nail kesel hatanl reprol Idu ksi.l Hal
ini berbel dal denganl hasil posttel stl mengel nail kesel hatanl reprol Idu ksil remajal
setel lahl diberikanl intervel nsi.l Hasil nilai medianl pretel stl dan polstte stl yang
mengalamil peningkatan,| sehinggal dapat menjadil tolakl ukul rl peningkatan| sikap
respol ndel nl mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Dilihat dari nilai medianl
pretel stl yang hanya menghasilkanl nilai 15, mengalamil peningkatanl pada nilai
medianl posttel stl yang menghasilkanl nilai 25.Peningkatan| sikap remajal jugal dapat
dilihat dari hasil pengul lIku ranl ulji Wilcoxol nl denganl hasil yaitul nilai p (Asymp.sig.(2-
tailed))l pada intervel nsil penyul lul hanl denganl metol del ,ceramahl mempel rol lle hl
nilai 0,000 yang artinya dapat disimpulkanl bahwa terdapatl pengarul hl penyul Iul Ihan
kesel hatanl reprol dul ksil denganl hasil perbel daanl antara pre-l testl dan polst- testl
karenal nilai sig (2-tailed)l lebihl kecill dari a yakni 0,005. Setel lahl dilakukanl intervel
nsil berul Ipa penyul lul hanl denganl metol del |ceramahl sikap siswa kelasl XI SMK
Hang Tuahl meningkatl karenal tidak ada penul rul nanl nilai sebel lul Im dan sesul Idah
dilakukannyal intervel nsil sesul ail denganl nilai negativel | ranks pada hasil analisis
Wilcoxol nl yang sudahl dilakukan,l sehinggal terdapatl perbel daanl yang signifikan
sebel lul ml dan sesul dahl diberikanl intervel nsil penyul lul hanl denganl metol del |
ceramahl terhadapl sikap siswa kelasl XI SMK Hang Tuah.l Pengul kul ranl sikap
denganl menggul nakanl instrulme ntl penel litianl berul pal kuel siol nel rl pretel stl dan
posttel st,| secaral langsungl dapat menul njul kkanl hasil bagaimana pengarul hi
intervel nsil terhadapl perul bahanl sikap respol ndel nl yang dalam penel litianl ini
adalah sasaran primerl yaitul remaja.l Denganl menjawabl pertanyaanl dalam kuel siol
nel rl tersel bul tl dapat digambarkan bagaimana sikap remajal sebel lul ml mendapatl
intervel nsil dan sesul ldah mendapatl intervel nsil berul pal penyul lul hanl kesel hatanl
reprol dul ksil remaja.l Perul bahanl sikap remajal dapat terjadil jika remajal tersel bul tl
mendapatkanl edul kasil dan informasil yang dalam hal ini adalah kesel hatanl reprol
dul ksil remaja.l Dalam penel litianl ini akan mengul kul rl bagaimana pengarul hi
intervel nsil penyul lul hanl kesel hatanl reprol dul ksil remajal terhadapl pengel tahul
anl dan sikap remaja.l Pengul kul Iran dilakukanl 2 kali sebel lul ml dan sesul dahl
diberikanl intervel nsi,| denganl menggul Inakan instrulme ntl penel litianl yaitul kuel siol
nel rl pretel stl dan posttel st.| Berdasarkanl pengul Iku ranl yang sudahl dilakukanl
dalam penel litian,| didapatkan hasil peningkatakanl nilai baik dari pengel tahul anl
respol ndel nl ataupul In sikap respol ndel n.I Hal ini menul njul kkanl bahwa terdapatl
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pengarul hl dari intervel nsil yang dilakukanl yaitul penyul lul Ihan kesel hatanl reprol dul
ksil remaja.l

Perbandinganl nilai sikap respol ndel nl dapat dijadikan tolakl ukul rl dalam perul
bahanl sikap remaja,l karenal dalam hal ini pengel tahul anl remajal yang mendapatl
intervel nsil jugal meningkat.I Denganl peningkatanl pengel tahul anl respol ndel nl
mengel nail kesel hatanl reprol Idu Iksi secaral tidak langsungl dapat mempel ngarul hil
sikap remaja.l Remajal akan mengel tahul li kebiasaanl apa saja yang bolel hl
dilakukanl dan kebiasaanl apa saja yang tidak bolle hl dilakukanl yang berhul bul nganl
denganl kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l Perul bahanl sikap respol ndel nl dalam
penel litianl dapat dilihat dari hasil kuel siol Ine rl pretel stl dan hasil kuel siol nel rl
posttel stl karenal instrumel ntl pertanyaanl yang diajukanl dalam kule siol Ine rl tersel
bul tl merul pakanl pertanyaanl yang berhul bul nganl denganl kesel hatanl reprol dul
ksil remaja,l untul kI kuel siol nel rl sikap, pertanyaanl berhul bul nganl denganl
kebiasaanl bagaimana remajal dalam merawatl organl reprol dul ksinya,l instrulme ntl
pertanyaanl jugal sudahl dilakukanl ujil validitas dan uijil reliabilitasl denganl sasaran
remajal denganl kategol ril yang sama denganl respol ndel nl penel litianl yaitul siswa
SMK Hang Tulah kelasl XI. Berdasarkanl ujil validitas dan ujil reliabilitasl instrulme ntl
pertanyaanl yang diajukanl valid dan reliablel .| Sehingal dapat disimpulkanl bahwa
denganl menggul nakanl kuel siol nel rl penel litian,] dan sesul lai denganl
perbandinganl hasil nilai pretel stl dan posttel stl respol ndel n,| dapat dijadikan tollak
ulku rl perul bahanl sikap remajal dalam hal kesel hatanl reprol dul ksil remaja.l
Karena,l dalam penel litianl ini jugal dilakukanl pengul kul ranl pengel tahul an.| Jika
pengel tahul anl remajal mengalamil peningkatan,l ini jugal akan mempel ngarul hil
bagaimana remajal akan bersikap.|

Menul rul tl Notol atmol jdol | (2011) sikap secaral nyata menul Inju kkanl konol
tasil adanya kesel sul aianl reaksil terhadapl stimulul sl tertel ntul I. Hal ini selarasl
denganl penel litianl yang dilakukanl sebel lul mnyal olel hl kholiru Inisa (2015) denganl
judul Il penel litianl “Dampak Pembel rianl Pendidikanl Kesel hatanl Reprol dul ksil
Terhadapl Pengel tahul anl Sikap Dan Praktekl Santri Pondol kI Pesantrel nl Di
Semarangl ”. Hasil penel litianl menul njul kkanl bahwa terdapatl perbel daanl yang
terjadil antara sikap sebel lul ml diberikanl intervel nsil dan setel lahl diberikanl intervel
nsi,l mengel nail kesel hatanl reprol dul ksil santri. Menul rul tl penel liti,| perul Ibahan
sikap terjadil karenal penambahanl pengel tahul anl yang telahl diterimal olel hl respol
ndel n,I dalam hal ini perul bahanl sikap menul njul kkanl perul bahanl kearahl yang
lebihl baik, dimana mengalamil peningkatanl sebel sarl 10,29. Kesimpul lannya,l
intervel nsil yang diberikanl yaitul penyul lul hanl denganl metol del | ceramahl dapat
meningkatkanl pengel tahul anl dan sikap respol ndel nl yang lebihl baik. Saat intervel
nsil penyul lul hanl denganl metol del jceramahl denganl materil kesel hatanl reprol dul
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ksil remajal diterapkanl semul al respol ndel nl siswa kelasl XI SMK Hang Tuahl
mempel rhatikanl dan mengikul til alulr yang telahl disepakati. Denganl hasil yang
sudahl didapatkan sikap remajal mangalami peningkatan,| mulail dari tidak tahunyal
remajal bagaimana cara merawatl organl reprol dul ksinya,l setel lahl mengikul til
intervel nsil berul Ipa penyul llu hanl kesel hatanl reprol dul ksil remajal dan
berdasarkanl hasil posttel stl remajal mengalamil peingkatanl nilai. Hal ini menandakanl
bahwa telahl terjadil perul bahanl sikap pada respol ndel nl penel litianl yang dalam
penel litianl ini adalah sasaran primerl yaitul remaja.l Perul bahanl sikap jugal diperkul
atl denganl hasil peningkatanl pengel tahul

5. Kesimpulan

Berdasarkanl penel litian,I dari 30 respol ndel nl didapatkan hasil nilai medianl
variabell pengel tahul anl sebel lul ml diberikanl intervel nsil cendel rul ngl sangat
rendahl yaitul 2. Berdasarkanl penel litian,| dari 30 respol ndel nl setel lahl diberikanl
intervel nsil didapatkan hasil nilai medianl variabell pengel tahul anl sangat meningkatl
yaitul 8. Berdasarkanl penel litian,| dari 30 respol ndel nl nilai medianl variabell sikap
sebel lul ml diberikanl intervel nsil cendel rul Ing kulrang baik yaitul 15,
menggambarkanl bahwa banyak respol ndel nl belul ml merawatl kesel hatanl reprol
dul ksil denganl benar.l Berdasarkanl penel litian,| dari 30 respol ndel nl nilai medianl
sesul dahl diberikanl intervel nsil mengalamil peningkatanl yaitul 25, menggambarkanl
adanya perul bahanl sikap yang lebihl baik.
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