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1. Pendahuluan 

Masa relmaja melrulpakan masa pelralihan dari masa anak-anak melnuljul masa delwasa. 

pada masa ini relmaja akan melngalami pelrkelmbangan dari selmula aspelk/fulngsi ulntulk 

melmasulki masa delwasa. Masa relmaja ini belrlangsulng antara ulmulr 13 tahuln sampai delngan 

22 tahuln bagi laki-laki dan 12 tahuln sampai delngan 21 tahuln bagi wanita (Hapsari, 2019). 

Pada masa relmaja ini akan banyak telrjadi pelrulbahan-pelrulbahan yang belsar, salah satul 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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pelrulbahan yang telrjadi yaitul melningkatnya hormon selksulalitas dan mullai belrkelmbangnya 

organ-organ selksulal selrta organ-organ relprodulksi selcara fisik. Masa relmaja selringkali 

melnjadi masa dimana relmaja mellakulkan pelrilakul-pelrilakul selksulal (Wijaya elt al., 2018).   

Pelndidikan kelselhatan melrulpakan salah satul ulpaya dalam melncelgah relmaja belrpelrilakul tidak 

selhat, pelndidikan kelselhatan pelrlul dibelrikan agar relmaja melngeltahuli informasi-informasi 

pelnting telntang bahaya kelselhatan yang melngancam melrelka (Titis elt al., 2019). Hal ini selsulai 

delngan belrbagai pelnellitian yang tellah melmbulktikan ada hulbulngan antara pelmbelrian 

pelndidikan kelselhatan telrhadap pelngeltahulan relmaja telntang selks belbas. Pelrnyataan telrselbult 

dibulktikan belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakulkan (Rahimah elt al., (2020) 

Kulrangnya pelngeltahulan relmaja telntang pelmdidikan selks khulsulsnya kelselhatan 

relprodulksi belrdampak pada sifat nelgatif yang akan melndorong relmaja belrprilakul selks di lular 

nikah yang akan melngakibatkan hamil di lular nikah.Dampak yang telrjadi dari keljadian 

kelhamilan akibat hamil di lular nikah pada relmaja yaitul pultuls selkolah,masalah 

psilologi,elkonomi hingga telrkelna pelnyakit melnullar selksulal. Kelhamilan di lular nikah melmulat 

pelrsoalan yang sangat rulmit dan komplelks bagi relmaja, telrultama bagi melrelka yang telrlibat 

langsulng di dalamnya. Olelh karelna itul melrulpakan masalah yang sangat melnarik ulntulk 

dijadikan topik dalam pelnellitian. Kelhamilan di lular nikah melrulpakan salah satul dampak dari 

pelrilakul selks belbas yang mellanda relmaja dan akhir-akhir ini celndelrulng melningkat. Akibat 

dari keladaan ini melmbulka pellulang lelbih belsar telrhadap hulbulngan selks pranikah delngan 

selgala dampak yang mulncull selpelrti kelhamilan di lular nikah, kawin mulda, anak-anak lahir 

dilular nikah, aborsi, pelnyakit melnullar selksulal, delprelsi pada wanita yang telrlanjulr 

belrhulbulngan selks dan lain selbagainya . 

Kelpala Badan Kelpelnduldulkan dan Kellularga Belrelncana Nasional (BKKBN), 

melngatakan anak mulda selkarang kini haruls melngelrti telntang pelndidikan selksulal. Hal 

telrselbult melnyulsull delngan selbulah data telntang 50 ribul anak melnikah dini karelna 

mayoritas hamil di lular nikah, Kawulla Mulda. Melnulrult data komnas pelrelmpulan,dispelnsasi 

pelrkawinan anak melningkat 7 kali lipat seljak 2016. Selpanjang tahuln telrselbult total 

pelrmohonan dispelnsasi pada 2021 melningkat melnjadi 59.709. Pelngeltahulan ilmiah 

dipelrlulkan ulntulk anak agar telrhindar dari mellakulkan selks belbas dan melngeltahuli bahaya selks 

ulsia dini. Karelna kulrangnya pelngeltahulan kita telntang kelselhatan relprodulksi relndah 

pelndidikan selksulal dan kelselhatan relprodulksi haruls dibelrikan kel anak-anak seljak ulsia dini 

bisa dibelrikan mellaluli mata pellajaran jasmani dan kelselhatan. Sellain itul, Panitelra Pelngadilan 

Tinggi Agama Selmarang, melnyelbult jika tingginya angka dispelnsasi nikah selbagian belsar 

diselbabkan karelna situls pornografi yang telruls belrkelmbang. Walaulpuln pelmelrintah tellah 

https://www.pramborsfm.com/tag/bkkbn
https://www.pramborsfm.com/tag/menikah-dini
https://www.pramborsfm.com/tag/hamil
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melmblokir situls-situls belrbaul pornografi, banyak anak yang teltap delngan celrdas bisa 

melngakselsnya. (BKKBN,2023)  

Pada Janulari 2023, pulblik melnyoroti telntang pelrnikahan dini di Ponorogo. Pelngadilan 

Agama Ponorogo melndapati 191 pelrmohonan dispelnsasi pelrkawinan anak. Selmelntara itul, 

dari Kota Bandulng julga melnelrima julmlah dispelnsasi melnikah olelh anak di bawah ulmulr 

selbanyak 193 pelrmohonan pada 2021. Di Sulmeldang, Jawa Barat puln julga sama, yakni 

banyak siswi yang masih selkolah dan hamil. Melnulrult data pada 2021, dari 9.905 pelrnikahan, 

telrnyata 1.348 ini adalah pelrnikahan anak di bawah ulmulr yang didominasi olelh pelrelmpulan. 

(BKKBN,2023) 

Praktelk pelrnikahan ulsia dini paling banyak telrjadi di nelgara belrkelmbang selpelrti nelgara 

Afrika dan Asia telnggara. Di Afrika di pelrkirakan 42% dari popullasi anak melnikah selbellulm 

melrelka belrulsia 19 tahuln. Seldangkan di Asia telnggara didapatkan data bahwa selkitar 10 julta 

anak ulsia dibawah 19 tahuln  tellah melnikah. Prelvalelnsi tinggi kasuls pelrnikahan ulsia dini 

telrcatat di belbelrapa nelgara selpelrti Nigelria (79%), Kango (74%), Afghanistan (54%), dan 

Bangladelsh (51%). Selcara ulmulm pelrnikahan anak lelbih selring telrjadi pada anak pelrelmpulan 

dibandingkan delngan anak laki-laki, ada selkitar 5% anak laki-laki yang melnikah belrulsia 

kulrang dari 19 tahuln (Kabir elt al., 2019). Indonelsia telrmasulk nelgara yang angka pelrnikahan 

ulsia dini. Telrcatat Indonelsia telrmasulk nelgara delngan mulda telrtinggi di dulnia pelringkat 

keltuljulh, dan ASElAN (Association of Elast Asian Nations ) , (Juldiasih elt al 2018 dalam 

Roswelndi, 2019). 

Pelrnikahan ulsia dini di Indonelsia banyak dilakulkan olelh relmaja yang belrulmulr 15-19 

tahuln delngan pelndidikan yang relndah, adapuln relmaja delngan pelndidikan telrakhir SD yaitul 

selbelsar 35,4% adapuln karelna faktor lingkulngan selkitar yang belbas melmbulat relmaja telrselbult 

muldah telrpelngarulh olelh pelrgaullan belbas. Adapuln pelrselntasel relmaja yang tidak tamat delngan 

pelndidikan telrakhir SMP yaitul selbelsar 44,7%, ulntulk relmaja delngan pelndidikan telrakhir 

SMA yaitul selbelsar 12,3%, dan yang tidak selkolah/tidak lulluls SD yaitul selbelsar 7,6% (Ullfah, 

2018). Elfelk dari telrpultulsnya selkolah banyak relmaja yang melmiliki pelndidikan relndah, 

biasanya karelna lingkulngan selkitar yang melmbulat relmaja mellakulkan pelrgaullan belbas 

selhingga relmaja telrpaksa mellakulkan pelrnikahan  ulsia dini. Felnomelna telrselbult diatas 

melmbulktikan bahwa pada masa relmaja minatnya pada selksulal melningkat. Melrelka mullai 

telrtarik pada lawan jelnis kellamin, melrelka mullai melngelnal apa yang dinamakan cinta, saling 

melmbelri dan melnelrima kasih sayang dari orang lain. mellaluli telori Helalth Bellielf Modell 

(HBM), relmaja yang mellakulkan hulbulngan selksulal pranikah selhingga melngakibatkan 

kelhamilan di lular nikah diselbabkan karelna relndahnya pelngeltahulan telntang selksulalitas dan, 
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pelngarulh norma kellompok selbaya yang dianultnya, statuls hulbulngan, harga diri yang relndah 

selrta relndahnya keltelrampilan intelrpelrsonal khulsulsnya pelrelmpulan ulntulk belrsikap aselrtif 

yakni sikap telgas ulntulk melngatakan tidak telrhadap ajakan mellakulkan hulbulngan selks dari 

telman kelncannya. 

Pelrilakul selksulal pranikah pada relmaja adalah pelrilakul karelna adanya dorongan selksulal 

yang dilakulkan olelh lawan jelnis dan bellulm relsmi telrikat dalam pelrkawinan. Pelrilakul selksulal 

pranikah dapat melnimbullkan belbelrapa akibat, selpelrti kelhamilan dilular nikah yang tidak 

dikelhelndaki, kelselhatan ibul dan bayi, pultuls selkolah bagi yang masih selkolah, pelnyakit 

melnullar, dan delprelsi. di Indonelsia dipelrkirakan ada satul julta wanita yang melngalami 

kelhamilan di lular nikah. Melnulrult data WHO disellulrulh dulnia dipelrkirakan 15 julta relmaja 

seltiap tahulnnya hamil, 60% diantaranya hamil di lular nikah. Salah satul akibat dari kelhamilan 

di lular nikah adalah keltidak tahulan ataul minimnya telntang pelngeltahulan telntang pelrilakul 

selksulal yang dapat melngakibatkan kelhamilan. Belrdasarkan pasal 1 angka 5 UlUl NO 39 

Tahuln 1999 melnyelbultkan bahwa anak adalah seltiap manulsia yang belrulsia di bawah 18 tahuln 

dan bellulm melnikah, telrmasulk anak yang masih dalam kandulngan apabila hal telrselbult adalah 

delmi kelpelntingannya. Seldangkan dalam UlUl Nomor 35 Tahuln 2014 melnyelbultkan bahwa 

anak adalah seltiap manulsia yang belrulsia di bawah 18 tahuln dan bellulm melnikah, telrmasulk 

anak yang masih dalam kandulngan. Dari Grafik 13 telrlihat bahwa di 42 Provinsi Lampulng 

masih telrdapat wanita yang pelrkawinan pelrtamanya belrada dalam ulsia anak (kulrang dari 18 

tahuln). Sellama pelriodel tahuln 2019 sampai delngan 2021 pelrselntasel wanita yang pelrkawinan 

pelrtamanya masih dalam ulsia anak melnulnjulkkan treln yang melnulruln. Tahuln 2019 di Propinsi 

Lampulng ada 25,76 pelrseln wanita yang ulsia pelrkawinan pelrtamanya kulrang dari 18 tahuln 

dan tulruln melnjadi 23,61 pelrseln pada tahuln 2022. 

 

2. Metode 

Pelnellitian ini melnggulnakan jelnis pelnellitian kulantitatif delngan delsain pelnellitian qulasi 

elxpelrimelnt delngan rancangan onel groulp delsign. Rancangan pelnellitian ini dilakulkan pada 1 

kellompok yaitul kellompok intelrvelnsi yang dibelrikan pelrlakulan, pelngulkulran dilakulkan 

selbellulm dan selsuldah intelrvelnsi. Dalam pelnellitian ini pelnelliti ingin melnilai bagaimana 

Pelngarulh Pelndidikan Kelselhatan Relprodulksi Telrhadap Pelngeltahulan Relmaja Telntang 

Kelhamilan di Lular Nikah. 

 

3. Hasil 

SMK Nelgelri 1 Kruli belrada di Jl. Abdull Hamid Pulncak Rawas Kruli Pelsisir Telngah, 

Rawas, Kelc. Pelsisir Telngah, Kab. Pelsisir Barat Prov. Lampulng, SMK nelgelri ini belrdiri seljak 
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2003. Selkarang SMK Nelgelri 1 Kruli melmakai pandulan kulrikullulm bellajar pelmelrintah yaitul 

SMK 2013 RElV.  Akulntansi dan Kelulangan Lelmbaga. SMK Nelgelri 1 Kruli belrada di bawah 

naulngan kelpala selkolah delngan nama Rajalullhaq dan opelrator selkolah A. Ruldhia. selkolah ini 

melmiliki 35 rulang kellas delngan fasilitas yaitul laboratoriulm fisika, laboratotiulm kimia, 

laboratoriulm compultelr, pelrpulstakaan, 2 rulangan sanitasi gulrul, dan 3 rulangan sanitasi siswa. 

Tabel 1. Pengetahuan remaja tentang kehamilan di luar nikah sebelum di berikan 

pendidikan kesehatan reproduksi SMKN 1 Krui Tahun 2020 

Pengetahuan Frekuensi Persentase (%) 

Baik 10 27,1 

Culkulp 5 13,5 

     Kulrang 22 59,4 

Belrdasarkan hasil data pelnellitian yang dilakulkan didapatkan data pelngeltahulan relmaja 

telntang kelhamilan dilular nikah selbellulm dilakulkan pelndidikan kelselhatan relprodulksi 

melnulnjulkan hasil katelgori pelngeltahulan telrbanyak delngan katelgori kulrang selbanyak 22 

relspondeln (59,4%) 

 

Tabel 2. Pengetahuan remaja tentang kehamilan di luar nikah sesudah diberikan 

Pendidikan kesehaatn reproduksi di SMKN 1 Krui Tahun 2020 

Pengetahuan Frekuensi Persentase (%) 

Baik 35 94,6 

Culkulp 2 5,4 

Kulrang 0 0 

Belrdasarkan hasil pelnellitian melnulnjulkan hasil seltellah dilakulkan pelndidikan kelsheltan 

relprodulksi didapatkan hasil dari 37 relspondeln telrbanyak pada katelgori pelngeltahulan yang 

baik selbanyak 35 relspondeln (94,6%) telntang kelhamilan dilular nikah. 

Table 3. uji normalitas pengetahuan remaja putri tentang kehamilan diluar nikah 

sebelum dan sesudah di berikan Pendidikan Kesehatan reproduksi 

Pengetahuan Mean Standart 

Deviation 

Kolmogrov 

-Smirnov 

 Signifikan Symp 

Preltels 0,336 4,711 0,445  0,647 

Posttels 0,502 7.504 0,256  0,787 
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Belrdasarkan hasil ulji normalitas pelngeltahulan relmaja pultri telntang kelhamilan dilular 

nikah pada pelnellitian ini didapatkan hasil Signifikan Symp yaitul> 0,05 maka dinyatakn nilai 

relsidulal dalam pelnellitian ini belrdistribulsi Normal. 

Table 3. uji normalitas pengetahuan remaja putri tentang kehamilan diluar nikah 

sebelum dan sesudah di berikan Pendidikan Kesehatan reproduksi 

Belrdasarkan hasil Analisis Bivariat delngan paireld T-telst delngan julmlah sampell 37 

relspondeln (N=37) didapatkan data bahwa T-Hitulng (23,854) > T-tabell (0,462) dan nilai 

p.Valulelnya (0,000) < nilai alpha (0,05) yang belrarti ada pelngarulh antara pelngeltahulan relmaja 

pultri telntang kelhamilan dilular nikah selbellulm dan selsuldah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

relprodulksi. 

 

4. Pembahasan 

 

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Remaja Putri tentang Kehamilan diluar Nikah 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan reproduksi di SMKN 1 Krui  

Belrdasarkan hasil data pelnellitian yang dilakulkan didapatkan data pelngeltahulan relmaja 

telntang kelhamilan dilular nikah selbellulm dilakulkan pelndidikan kelselhatan relprodulksi 

melnulnjulkan hasil katelgori pelngeltahulan telrbanyak delngan katelgori kulrang selbanyak 22 

relspondeln (59,4%), dari hasil pelngisian kulelsionelr selbellulm dilakulkan  pelndidikan telntang 

kelselhatan relprodulksi melnulnjulkan rata-rata siswa melmahami dari  selgi nelgatifnya ulntulk 

kelhamilan dilular nikah teltapi  bellulm melngeltahuli selcara melndalam elfelk dari kelhamilan 

telrselbult telrultama dari kelselhatan relprodulksi, belbelrapa relmaja julga suldah melngeltahuli lelbih 

melndalam telntang kelhamilan dilular nikah selrta kelhelsatan relprodulksi dimana relmaja aktif 

dalam melnggulnakan meldia social ulntulk melncari tahul telntang kelselhatan relprodulksi. 

Kelmuldian hasil pelnellitian selsuldah dibelrikan pelndidikan kelselhatan relprodulksi pelngeltahulan 

relmaja pultri melnjadi melningkat yang melnulnjulkan data dari 37 relspondeln yang dilakulkan 

pelnellitian dari hasil pelngisian kulelsionelr  selbanyak 35 relspondeln (94,6%) melmpulnyai 

pelngeltahulan yang baik telntang kelhamilan dilular nikah. 

Variabel Mean N T-Tabel T-Hitung P-Value 

Preltelst 1,14     

  37 0,462 23,854 0,000 

Postelst 29,5     
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Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian  Yulcel (2019) telntang pelngarulh pelnyullulhan 

kelselhatan relprodulksi relmaja delngan meltodel celramah telrhadap pelngeltahulan telntang 

kelhamilan dilular nikah melnulnjulkan hasil selbellulm dilakulkan pelnyullulhan delngan pelngisian 

angkelt telntang belbelrapa pelrtanyaan telntang kelselhatan relprodulksi dan kelhamilan dilular 

nikah melnulnjulkan hasil 65% dari relmaja pada pelnellitian ini  masih melmpulnyai pelngeltahulan 

relndah telntang kelselhatan relprodulksi kelmuldian seltellah dilakulkan pelnyullulhan  telntang 

kelselhatan relprodulksi pelngeltahulan relmaja melnjadi melningkat delngan hasil 80% relmaja 

melmpulnyai pelngeltahulan yang baik telntang kelhamilan dilular nikah dan kelselhatan relprodulksi. 

Pelnellitian ini julga seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Ni Madel (2019) telntang 

pelngarulh pelndidikan kelselhatan relprodulksi telrhadap pelngeltahulan di  smp pgri 5 delnpasar 

tahuln 2019 didapatkan data relspondeln delngan pelngeltahulan yang relndah selbellulm dibelrikan 

pelndidikan kelselhatan yaitul selbanyak 25 (100%) dan kelmuldian hasil telrbalik seltellah 

dibelrikan pelndidikan kelselhatan yaitul selbanyak 25 (100%) relspondeln melmpulnyai 

pelngeltahulan yang tinggi telntang kelselhatan relprodulksi. 

Hal ini selsulai delngan belrbagai pelnellitian yang tellah melmbulktikan ada hulbulngan antara 

pelmbelrian pelndidikan kelselhatan telrhadap pelngeltahulan relmaja telntang selks belbas. 

Pelrnyataan telrselbult dibulktikan belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakulkan (Rahimah elt al., 

(2020) Pelndidikan kelselhatan melrulpakan salah satul ulpaya dalam melncelgah relmaja 

belrpelrilakul tidak selhat, pelndidikan kelselhatan pelrlul dibelrikan agar relmaja melngeltahuli 

informasi-informasi pelnting telntang bahaya kelselhatan yang melngancam melrelka (Titis elt al., 

2019).  Kulrangnya pelngeltahulan relmaja telntang pelmdidikan selks khulsulsnya kelselhatan 

relprodulksi belrdampak pada sifat nelgatif yang akan melndorong relmaja belrprilakul selks di lular 

nikah yang akan melngakibatkan hamil di lular nikah.Dampak yang telrjadi dari keljadian 

kelhamilan akibat hamil di lular nikah pada relmaja yaitul pultuls selkolah,masalah 

psilologi,elkonomi hingga telrkelna pelnyakit melnullar selksulal. 

Kelhamilan di lular nikah melmulat pelrsoalan yang sangat rulmit dan komplelks bagi 

relmaja, telrultama bagi melrelka yang telrlibat langsulng di dalamnya. Olelh karelna itul melrulpakan 

masalah yang sangat melnarik ulntulk dijadikan topik dalam pelnellitian. Kelhamilan di lular 

nikah melrulpakan salah satul dampak dari pelrilakul selks belbas yang mellanda relmaja dan akhir-

akhir ini celndelrulng melningkat. Akibat dari keladaan ini melmbulka pellulang lelbih belsar 

telrhadap hulbulngan selks pranikah delngan selgala dampak yang mulncull selpelrti kelhamilan di 

lular nikah, kawin mulda, anak-anak lahir dilular nikah, aborsi, pelnyakit melnullar selksulal, 

delprelsi pada wanita yang telrlanjulr belrhulbulngan selks dan lain selbagainya  Melnulrult pelndapat 

pelnelliti Pelrilakul selksulal pranikah pada relmaja adalah pelrilakul karelna adanya dorongan 
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selksulal yang dilakulkan olelh lawan jelnis dan bellulm relsmi telrikat dalam pelrkawinan. Pelrilakul 

selksulal pranikah dapat melnimbullkan belbelrapa akibat, selpelrti kelhamilan dilular nikah yang 

tidak dikelhelndaki, kelselhatan ibul dan bayi, pultuls selkolah bagi yang masih selkolah, pelnyakit 

melnullar, dan delprelsi. 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi melalui Kuesioner terhadap Pengetahuan 

Remaja Putri tentang Kehamilan diluar Nikah reproduksi di SMKN 1 Krui  

Belrdasarkan hasil Analisis Bivariat delngan paireld T-telst delngan julmlah sampell 37 

relspondeln (N=37) didapatkan data bahwa T-Hitulng (23,854) > T-tabell (0,462) dan nilai 

p.Valulelnya (0,000) < nilai alpha (0,05) yang belrarti ada pelngarulh antara pelngeltahulan relmaja 

pultri telntang kelhamilan dilular nikah selbellulm dan selsuldah dibelrikan pelndidikan kelselhatan 

relprodulksi. Belrdasarkan hasil ulji normalitas pelngeltahulan relmaja pultri telntang kelhamilan 

dilular nikah pada pelnellitian ini didapatkan hasil Signifikan Symp yaitul> 0,05 maka dinyatakn 

nilai relsidulal dalam pelnellitian ini belrdistribulsi Normal. Dari hasil pelnellitian ini dapat dilihat 

pelrilakul selselorang relmaja itul ditelntulkan delngan sikapnya masing-masing dimana Hal ini 

belrarti bahwa selselorang yang belrsikap ingin tahul  biasanya melmpulnyai pelngeltahulan yang 

baik. Seldangkan selselorang yang belrsikap tidak ingin tahul biasanya melmpulnyai pelngeltahulan 

kulrang baik pulla. Delngan delmikian relmaja pultri yang melmpulnyai pelngeltahulan telntang 

kelselhatan relprodulksi yang baik akan melmpulnyai sikap melndulkulng dalam pelncelgahan 

telrhadap kelhamilan relmaja. Selselorang yang belrsikap baik (positif) biasanya melmpulnyai 

pelngeltahulan yang baik. Seldangkan selselorang yang belrsikap tidak baik biasanya melmpulnyai 

pelngeltahulan kulrang baik Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian Imroatulr (2017) telntang 

elfelktifitas pelndidikan kelselhatan relprodulksi dan selksulal delngan meltodel celramah telrhadap 

pelngeltahulan  siswa ulsia 16-19 tahuln, Hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa seltellah dilakulkan 

intelrvelnsi, pelngeltahulan telntang kelselhatan relprodulksi dan selksulal pada relmaja antara 

kellompok intelrvelnsi meltodel celramah dan small grulp disculsion telrdapat pelrbeldaan yang 

signifikan pada relspondeln. 

Melnulrult pelnellitian handari (2019) di SMKN Saptosari Gulnulng Kidull didapatkan hasil yang 

melnulnjulkan kelsamaan dalam pelnellitian ini yaitul Hasil analisis p-valulel 0,007 < 0,05 yang 

artinya ada pelngarulh antara pelngeltahulan relmaja  telntang relprodulksi telrhadap pelncelgahan 

kelhamilan pada relmaja,  Pelnellitian ini julga selsulai delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh 

Melirina, Sri, dan Helni di SMK 1 Karangjambul tahuln 2021 yang melnyatakan bahwa ada 

hulbulngan antara pelngeltahulan telntang kelhamilan tidak diinginkan delngan sikap relmaja pultri 

dalam pelncelgahan kelhamilan tidak diinginkan (p-valulel 0,020) Di elra globalisali saat ini, 
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sulmbelr informasi kelselhatan relprodulksi banyak belrasal dari meldia intelrnelt yang melmuldahkan 

selmula orang ulntulk melngakselsnya. Pelrkelmbangan telknologi meldia komulnikasi yang selmakin 

canggih, faktor dari lular yaitul pelrgaullan belbas tanpa telrkelndali olelh orang tula yang 

melnyelbabkan relmaja melrasa belbas ulntulk mellakulkan apa saja yang diinginkan. Dalam 

pelnellitian lain yang dilakulkan Farulq Mulhammad di SMA Batik 2 Sulrakarta tahuln 2019 yang 

melnyatakan bahwa ada Pelngarulh antara pelngeltahulan dan sikap telntang selks pranikah delngan 

nilai p = 0,000 (p < 0,05). 

Pelngeltahulan kelselhatan relprodulksi bila dibelrikan seljak ulsia relmaja (ulsia yang idelntik 

delngan pulbelrtas) maka relmaja akan tulmbulh dan belrkelmbang melnjadi gelnelrasi yang selhat 

dan belrdaya gulna. Relmaja selring kali sullit melnelmulkan informasi yang telpat melngelnai 

kelselhatan relprodulksi selhingga melnimbullkan belragam relselpsi yang bellulm telntul 

kelbelnarannya. Pelngeltahulan telntang 30 kelselhatan relprodulksi belrmanfaat bagi relmaja ulntulk 

melnghadapi belrbagai pelrulbahan fisik, sosial dan psikis yang dialaminya. Sellain itul, 

melmbantul relmaja dalam melnjaga kelselhatan relprodulksi selrta melncelgah pelrmasalahan akibat 

kellalaian melnjaga kelselhatan relprodulksi. (Rima Wirelnviona, 2020). Kulrangnya pelngeltahulan 

relmaja telntang pelmdidikan selks khulsulsnya kelselhatan relprodulksi belrdampak pada sifat 

nelgatif yang akan melndorong relmaja belrprilakul selks di lular nikah yang akan melngakibatkan 

hamil di lular nikah.Dampak yang telrjadi dari keljadian kelhamilan akibat hamil di lular nikah 

pada relmaja yaitul pultuls selkolah,masalah psilologi,elkonomi hingga telrkelna pelnyakit melnullar 

selksulal. 

Masa relmaja melrulpakan masa pelralihan dari masa anak-anak melnuljul masa delwasa. 

pada masa ini relmaja akan melngalami pelrkelmbangan dari selmula aspelk/fulngsi ulntulk 

melmasulki masa delwasa. Masa relmaja ini belrlangsulng antara ulmulr 13 tahuln sampai delngan 

22 tahuln bagi laki-laki dan 12 tahuln sampai delngan 21 tahuln bagi wanita (Hapsari, 2019). 

Pada masa relmaja ini akan banyak telrjadi pelrulbahan-pelrulbahan yang belsar, salah satul 

pelrulbahan yang telrjadi yaitul melningkatnya hormon selksulalitas dan mullai belrkelmbangnya 

organ-organ selksulal selrta organ-organ relprodulksi selcara fisik. Masa relmaja selringkali 

melnjadi masa dimana relmaja mellakulkan pelrilakul-pelrilakul selksulal (Wijaya elt al., 2018). 

Pelngeltahulan individul telntang sulatul objelk melngandulng dula aspelk, yaitul aspelk positif dan 

aspelk nelgatif. Adanya aspelk positif dan aspelk nelgatif telrselbult dapat melnelntulkan sikap 

individul dalam belrpelrilakul dan jika lelbih banyak aspelk dan objelk positif yang dikeltahuli dapat 

melnimbullkan pelrilakul positif telrhadap objelk telrtelntul (Sinaga, 2021). Melnulrult pelndapat 

pelnelliti Masa relmaja selbagai masa yang tidak relalistis Relmaja mellihat dirinya dan orang lain 

selbagaimana ia inginkan dan bulkan selbagaimana adanya. Harapan dan cita-cita tidak relalistik 
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melnyelbabkan melningginya elmosi yang melrulpakan ciri awal masa relmaja, Kelhamilan di lular 

nikah melmulat pelrsoalan yang sangat rulmit dan komplelks bagi relmaja, telrultama bagi melrelka 

yang telrlibat langsulng di dalamnya. Olelh karelna itul melrulpakan masalah yang sangat melnarik 

ulntulk dijadikan topik dalam pelnellitian. Kelhamilan di lular nikah melrulpakan salah satul 

dampak dari pelrilakul selks belbas yang mellanda relmaja dan akhir-akhir ini celndelrulng 

melningkat. Akibat dari keladaan ini melmbulka pellulang lelbih belsar telrhadap hulbulngan selks 

pranikah delngan selgala dampak yang mulncull selpelrti kelhamilan di lular nikah, kawin mulda, 

anak-anak lahir dilular nikah, aborsi, pelnyakit melnullar selksulal, delprelsi pada wanita yang 

telrlanjulr belrhulbulngan selks dan lain selbagainya. 

 

5. Kesimpulan  

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang suldah dilakulkan pelnelliti didapatkan kelsimpullan yaitul: 

Telrdapat pelrbeldaan dari pelngeltahulan relmaja pultri telntang kelhamilan dilular nikah selbellulm dan 

selsuldah dibelrikan pelndidikan kelselhatan relprodulksi yaitul 27,1 % melnjadi 94,6% pelningkatan 

pelngeltahulan relmaja pultritelrhadap kelhamilan dilular nikah  Telrdapat pelngarulh antara pelndidikan 

kelselhatan mellaluli kulelsionelr telrhadap pelngeltahulan relmaja pultri telntang kelhamilan dilular nikah di 

SMKN 1 Kruli tahuln 2024 delngan hasil p-valulel 
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